
 

ERGEBNISLISTE 
 

34. Lauf um den Niedersonthofner See 

mit Wertung zum Laufsport Saukel Cup 

Samstag, 13.Mai 2023 
 

 

 
 

 

 

Hauptlauf 
 

 

 

                                                                                                 



 

 
 

 

Für die Unterstützung beim 34. Lauf um den Niedersonthofner See 

danken wir allen ehrenamtlichen Helfern des SSV Niedersonthofen, ohne deren Mitwirkung 

die Durchführung des Laufes nicht möglich wäre. 

 

Organisation und Statistik 

Organisator: 

SSV Niedersonthofen 

www.ssv-niedersonthofen.de 

 
 

Kampfgericht: 

Wettkampfleiter:    Stefan Strobel 

Hauptlauf:     Hans Jäck 

Schüler- und Jugendlauf:   Tobias Kiesel 

Zeitnahme:     Monika Brey, Peter Schneider 

EDV:      Michaela Tietz, Resi Vogler 

 

 

Technische Daten: 

Wetter:     regnerisch 

Temperatur:     13°C 

 

Startzeit Schüler:    14.00 Uhr 

Startzeit Jugend:    14.30 Uhr 

Startzeit Hauptlauf:    15.30 Uhr 

 

Teilnehmer Schüler:   103 

Teilnehmer Jugend:    17 

Teilnehmer Hauptlauf:   237 

 

Streckenlänge Schüler:   0,35 / 0,706 km 

Streckenlänge Jugend:   2,61 km 

Streckenlänge Hauptlauf:   10,00 km 

 

 

 



 

Für die großzügige und freundliche Unterstützung durch die 

nachfolgenden Sponsoren bedankt sich der SSV Niedersonth-

ofen recht herzlich. Sie sind Mitgarant für einen erfolgreichen 

Verlauf der Veranstaltung und einer hohen Akzeptanz bei den 

Sportlern. 
 

Sport Reischmann    Kempten 

Laufsport Saukel    Kempten 

Allgäuer Alpenwasser   Oberstaufen 

endless local     Immenstadt 

Physio Attig     Immenstadt 

Brauerei Schäffler    Missen 

Bäckerei May     Niedersonthofen 

Dorfladen      Niedersonthofen 

Gasthof Krone     Niedersonthofen 

Gasthof Sonne    Niedersonthofen 

Hotel Krone     Stein 

Schreinerei Kiesel    Gopprechts 

Bergkäserei     Diepolz 

Allg. Bergbauernmuseum  Diepolz 

Michaela Landerer    Immenstadt 

Naturkosmetik Bergwohl  Niedersonthofen 

Speiser Christina    Niedersonthofen 

meinsee – die Seeklamotte Lindenberg 

 



34. Seelauf 2023 Hauptlauf
10 km

Ergebnisliste

Rg STN Name und Vorname Geschlecht Klub Jahr Kat. Zeit

Damen

1 177 Legelli Maria D Laufsport Saukel b_faster 1991 AK30 37:44.2

2 218 Steinmüller Johanna D Allgäu Outlet Raceteam 1989 AK30 40:09.9

3 112 Rauh Natalie D "Sport Reischmann ""wir laufen 1997 HK 40:39.0

4 155 Baumeister Vanessa D TG Viktoria Augsburg 2000 HK 41:16.0

5 18 Gaidamak Johanna D Laufsport Saukel b_faster 1995 HK 41:19.9

6 49 Echteler Sandra D Laufsport Saukel b_faster 2001 U23 41:28.3

7 166 Schafroth Lisa D SC Oberstaufen 1999 HK 41:37.1

8 120 Herbst Sonja D Laufsport Saukel 1976 AK45 42:27.0

9 207 Rauh Angelika D "Sport Reischmann ""wir laufen 1966 AK55 43:03.9

10 225 Pareth Valentina D  2005 U20 43:43.5

11 204 Kruse Sabrina D Laufsport Saukel 1996 HK 43:57.5

12 142 Maaß Jette D  1996 HK 44:10.8

13 219 Wohlfahrt Antonia D  1987 AK35 45:00.3

14 257 Rietzler Hannah D TSV Untermeiselstein 2001 U23 45:35.6

15 271 Röck Evi D  1980 AK40 45:46.2

16 88 Zhuchkova Viktoriia D Fitness 1989 AK30 46:46.3

17 87 Eszterle Nadine D Allgäu Outlet Raceteam 1983 AK40 46:59.6

18 276 Rölz Gabi D SC Fischen 1968 AK55 47:03.7

19 124 Freudling Gabi D Laufsport Saukel 1976 AK45 47:10.3

20 217 Schertler Gaby D TV Immenstadt 1967 AK55 47:39.8

21 171 Schmid Martha D  2001 U23 47:57.4

22 71 Kraemer Monja D  1990 AK30 48:37.3

23 125 Rudnik Farina D ASV Hegge 1993 AK30 49:24.7

24 176 Dahias Elke D TSV Langenau 1977 AK45 49:40.9

25 194 Daniel Monika D TV Kempten 1971 AK50 50:17.1

26 198 Sommer Christine D TSV Moosbach 1969 AK50 50:26.1

27 43 Eberhardt Lea D  1997 HK 50:40.5

28 98 Hartmann Manuela D Käse Sprinter Sellthüren 1979 AK40 50:44.0

29 243 Küber Sylvia D TSG Leutkirch 1966 AK55 50:46.0

30 152 Sürer Teresa D Käse Sprinter Sellthüren 1986 AK35 50:52.6

31 160 Haertle Melanie D TSV Betzigau 1996 HK 51:11.8

32 201 Pfalzgraf Katrin D SV Bad Feilnbach 1982 AK40 51:27.9

33 102 Zwick Renate D Görisried 1964 AK55 51:33.4

34 233 Rosemann Kerstin D  1966 AK55 51:43.3

35 220 Eberle Carolin D FC Ebenhofen 1983 AK40 51:50.6

36 216 Halder Andrea D TSV Betzigau 1972 AK50 52:00.9

37 239 Hiebeler Susann D ASV Hegge 1987 AK35 52:04.5

38 162 Krakau Marie-Louise D TV Kempten 1963 AK60 52:08.7

39 39 Hindelang Svenja D  1997 HK 52:10.8

40 44 Wiesner Mareike D  1993 AK30 52:11.9

41 277 Zapp Nicole D  1965 AK55 52:17.0

42 31 Schneider Alexandra D Lauftreff Lindenberg 1969 AK50 52:50.2

43 260 Brunner Vanessa D ASC Ulm 1977 AK45 53:11.9

44 94 Moddick Isabel D "Sport Reischmann ""wir laufen 1987 AK35 53:17.9

45 100 Walter Christine D  1976 AK45 54:05.3

46 61 Maurus Sophia D  2001 U23 54:37.3

47 131 Maurer Isabell D Bewegungsgruppe IB Koch, Kempt1973 AK50 54:45.9

48 77 Sailer Kristina D TSV Durach 1982 AK40 54:52.9
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10 km

Ergebnisliste

Rg STN Name und Vorname Geschlecht Klub Jahr Kat. Zeit

49 50 Fink Carina D Kegelclub g.V. 1996 HK 55:05.1

50 93 Lippert Melissa D  1997 HK 55:11.1

51 9 Peuler Verena D Laufsport Saukel 1980 AK40 55:18.5

52 208 Kellner Kathrin D VG Nicolaus 1984 AK35 55:38.9

53 267 Wilhelm Justina D  1980 AK40 55:46.8

54 52 Baumann Conny D ASV Hegge 1972 AK50 56:20.5

55 139 Aus dem Bruch Michelle D "Sport Reischmann ""wir laufen 1997 HK 56:34.4

56 32 Steinbeck Cornelia D  1959 AK60 57:08.2

57 106 Hutchings Monika D TSV Moosbach 1965 AK55 57:16.7

58 78 Dämmig Stefanie D  1986 AK35 57:19.8

59 99 Däubner Brigitte D SSV Niedersonthofen 1967 AK55 57:25.8

60 36 De Temple Mara D Fightschool Kempten 1998 HK 58:22.5

61 132 Pudritz Natalie D Fightschool Kempten 1984 AK35 58:23.8

62 17 Spross Claudia D  1984 AK35 58:28.8

63 22 Füssel Susanne D Wir laufen immer noch 1973 AK50 58:34.5

64 8 Schuchardt Cornelia D SSV Niedersonthofen 1960 AK60 58:45.6

65 183 Stölzle Sabine D Wir laufen immer noch 1964 AK55 58:56.3

66 109 Theuring Anna D Kegelclub G.V 1996 HK 1h00:27.9

67 248 Weißenhorn Nina D  2004 U20 1h00:40.1

68 270 Kinzelmann Sandra D  1979 AK40 1h00:42.3

69 74 Schnell Sonja D  1972 AK50 1h01:05.7

70 117 Petry Rebekka D FC Ebenhofen 1971 AK50 1h01:14.3

71 175 Liers Tanja D  1989 AK30 1h01:45.1

72 19 Picknik Katharina D SSV Niedersonthofen 1971 AK50 1h02:12.1

73 167 Weywara Christine D  1965 AK55 1h02:22.7

74 224 Groot Kimi D Bräunlings 1989 AK30 1h02:47.5

75 116 Antunovic Yvonne D "Sport Reischmann ""wir laufen 1992 AK30 1h03:05.2

76 107 Pauli Astrid D "Sport Reischmann ""wir laufen 1975 AK45 1h03:06.0

77 145 Kohler Katharina D Kegelclub g.V. 1995 HK 1h03:10.4

78 105 Baldauf Karin D Kegelclub g.V. 1997 HK 1h03:11.4

79 245 Angelini Elena D  1995 HK 1h03:12.7

80 27 Bietsch Brigitte D  1962 AK60 1h05:54.8

81 79 Hepp Helga D "Sport Reischmann ""wir laufen 1971 AK50 1h15:20.9

82 83 Helm Eva D TSV Meckenbeuren Abt.ski und W1956 AK65 1h18:43.1

83 181 Klein Annette D "Sport Reischmann ""wir laufen 1966 AK55 1h24:52.3

Herren

1 1 Höchenberger René H endless local Running Team 1997 HK 31:19.4

2 256 Martin Niklas H LAC Freiburg 1997 HK 33:53.2

3 144 Hillebrand Johannes H Allgäu Outlet Raceteam 1979 AK40 34:00.4

4 193 Köcheler Markus H SC Oberstdorf 1996 HK 34:55.8

5 42 Onnich Simon H TSV Penzberg 2005 U20 35:04.9

6 191 Rupp Tobias H  1986 AK35 35:16.7

7 62 Vogt Peter H Schönegger Käse Alm 1985 AK35 35:18.6

8 206 Schmidt Timon H RSC Auto Brosch Kempten 1998 HK 35:22.0

9 48 Freudling Tobias H Laufsport Saukel b_faster 2002 U23 35:25.4

10 150 Welde David H Team T+M Sport 1994 HK 35:47.6

11 37 Schindlbeck Roman H Baugeschäft Laurent, MRRC 1987 AK35 35:55.5

12 262 Kuisle Michael H Team T&M Sport 1995 HK 36:11.6

13 63 Scholz Christian H SVO LA Germaringen 1969 AK50 37:01.8

14 274 Maurus Felix H TSV Gestratz 1995 HK 37:04.8

15 21 Stecker Harald H Laufsport Saukel b_faster 1965 AK55 37:14.2

16 244 Rapp Michael H TV Kempten 1990 AK30 37:25.1

17 192 Meier Roland H TV Kempten 1973 AK50 37:32.5
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Ergebnisliste

Rg STN Name und Vorname Geschlecht Klub Jahr Kat. Zeit

18 252 Ettensberger Benjamin H TV Haldenwang 1991 AK30 37:37.6

19 69 Wachter Stefan H endless local Running Team 1992 AK30 38:20.4

20 134 Blank Sebastian H endless local Running Team 1990 AK30 38:22.0

21 202 Schimpp Karl H TSV Betzigau 1974 AK45 38:27.2

22 185 Blackall Lenny H Sensationell 1999 HK 38:33.9

23 114 Sauter Paul H Team T+M Sport 1994 HK 38:47.9

24 168 Häusler Fabian H Team T+M Sport 1989 AK30 38:49.9

25 258 Feneberg Theo H ASV Hegge 1969 AK50 38:54.6

26 86 Maier Sebastian H TV Immenstadt Abt. Triathlon 1988 AK35 39:07.1

27 264 Wörndl Brian H  1994 HK 39:10.4

28 235 Geismayr David H Lazio Rum 1998 HK 39:14.2

29 140 Robold Christopher H SV Wildsteig 1981 AK40 39:17.4

30 38 Kiesel Tobias H SSV Niedersonthofen 1989 AK30 39:31.2

31 23 Freudling Martin H ASV Hegge 1972 AK50 39:51.0

32 4 Becker Denny H SC Altstädten 1977 AK45 40:02.3

33 149 Gratzke Maximilian H  1998 HK 40:13.4

34 272 Meyer Marc H  1983 AK40 40:24.6

35 137 Leissl Max H  2000 HK 40:33.1

36 133 Hildebrandt-Strobl Thomas H USC München 1979 AK40 41:09.7

37 85 Franzil Michael H Bewegungsgruppe IB Koch, Kempt1977 AK45 41:11.5

38 255 Scheible Marcel H TSV Betzigau 1991 AK30 41:17.9

39 226 Eiterer Stefan H  1983 AK40 41:27.6

40 236 Schreier Flo H RSC Autobrosch Kempten 1983 AK40 41:30.3

41 46 Schubert Florian H  1989 AK30 41:33.8

42 53 Grewe Oliver H  1982 AK40 41:47.7

43 6 Cavallier Laurent H Käse Sprinter Sellthüren 1977 AK45 41:51.9

44 200 Kämer Tony H TSV Betzigau 1986 AK35 41:55.2

45 111 Kathan Flo H "Sport Reischmann ""wir laufen 1983 AK40 41:57.9

46 273 Freudling Robert H Laufsport Saukel 1974 AK45 42:13.1

47 130 Meschkat Marten H  1988 AK35 42:32.7

48 250 Kathan Jona (Jg 2008) H TSV Hofs 2005 U20 42:34.6

49 126 Mader Peter H  1996 HK 42:48.1

50 238 Haug Konstantin H  1991 AK30 42:57.2

51 209 Ackel Martin H Laufsport Saukel 1984 AK35 43:08.2

52 179 Ahne Peter H "Sport Reischmann ""wir laufen 1967 AK55 43:10.3

53 82 Herz Hermann H Leutkirch Allgäu 1961 AK60 43:20.7

54 129 Füß Matthias H SC Altstädten 1991 AK30 43:24.1

55 253 Baron Tim H  1989 AK30 43:25.9

56 58 Attig Markus H SC Rettenberg 1972 AK50 43:31.0

57 56 Wiedemann Manuel H TSV Kammlach 1994 HK 43:33.0

58 89 Saur Stefan H TVW-Judo 1969 AK50 43:36.6

59 16 Baumann Dieter H ASV Hegge 1971 AK50 43:40.2

60 64 Mücke Jakob H Käse Sprinter Sellthüren 1983 AK40 43:45.8

61 7 Schulze Mathias H  1989 AK30 43:47.9

62 136 Hatzelmann Martin H SSV Markt Rettenbach 1976 AK45 43:50.9

63 97 Kraemer Anton H  1990 AK30 43:52.5

64 110 Schertler Thiemo H TV Immenstadt 1965 AK55 44:08.6

65 230 Wesch Florian H SSV Niedersonthofen 1989 AK30 44:17.1

66 211 Briechle Meinrad H SC Altstädten 1970 AK50 44:24.6

67 240 Leonhard Wolfgang H SVO LA Germaringen 1956 AK65 44:27.5

68 213 Städele Frank H ASV Martinszell 1978 AK45 44:44.2

69 146 Neubauer Uwe H Osterwald Team 1972 AK50 44:49.0

70 199 Straubel Julian H  1993 AK30 44:56.9

71 190 Här Andreas H WSV Isny 1980 AK40 45:07.7

72 234 Schuchart Sales (Jg. 2007) H SSV Niedersonthofen 2005 U20 45:11.5

73 169 Huber Alois H TSV Oberstdorf 1956 AK65 45:19.1
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10 km

Ergebnisliste

Rg STN Name und Vorname Geschlecht Klub Jahr Kat. Zeit

74 265 Lackner Roman H SC Altstädten 1964 AK55 45:24.2

75 115 Wachter Heinz H Laufsport Saukel 1963 AK60 45:27.4

76 165 Kaiser Benjamin H  1982 AK40 45:30.8

77 65 Schuster Tobias H Lauf Viecher Obergünzburg 1991 AK30 45:32.5

78 275 Bauer Michael H RC Allgäu 1969 AK50 45:52.2

79 156 Rösler Markus H LG Iller-Schwaben 1978 AK45 46:08.8

80 108 Schneider Helmut H Lauftreff Lindenberg 1969 AK50 46:16.6

81 254 Schwarzmann Manfred H Eckharts/Zellers 1968 AK55 46:25.7

82 266 Spöcker Christoph H  1984 AK35 46:27.4

83 195 Bohnau Helmut H  1980 AK40 46:33.7

84 20 Romanov Alex H "Sport Reischmann ""wir laufen 1989 AK30 46:42.7

85 54 Maier Wolfgang H TV Sontheim 1972 AK50 46:44.8

86 118 Thannheimer Martin H  1994 HK 46:49.1

87 231 Lange Thomas H Bergwacht Sonthofen 1988 AK35 46:58.3

88 158 Heller Jonas H  1989 AK30 47:00.6

89 180 Kunkel Philipp H  1985 AK35 47:05.2

90 80 Bodenmüller Johannes H Osterwaldteam - Argenbühl 1965 AK55 47:07.1

91 251 Bayrhof Martin H TV Haldenwang 1988 AK35 47:14.3

92 148 Gühlsdorf Stefan H TSV Burggen 1984 AK35 47:15.3

93 72 Aus dem Bruch Rainer H ILKrugzell 1966 AK55 47:17.2

94 34 Ritter Roland H F. T. Jahn Landsberg am Lech 1971 AK50 47:23.2

95 151 Herget Michael H TV Waltenhofen Abt. Ski 1982 AK40 47:27.5

96 170 Herz Markus H TSV Petersthal 1970 AK50 47:59.7

97 196 Gabler Christoph H Laufsport Saukel 1971 AK50 48:12.8

98 242 Kronenberger David H SSV Niedersonthofen 1982 AK40 48:17.5

99 33 Halder Hans H TSV Betzigau 1972 AK50 48:39.6

100 228 Schmid Hubert H SSV Niedersonthofen 1979 AK40 48:43.8

101 13 Kraus Ernst H FC Ebershausen 1957 AK65 48:45.9

102 232 Brenner Andreas H Bergwacht Sonthofen 1989 AK30 48:47.6

103 90 Hermann Albert H Sportzentrum Woringen 1964 AK55 48:55.4

104 28 Welp Norbert H TV Bad Grönenbach 1960 AK60 49:13.8

105 84 Schütze Alexander H  1985 AK35 49:20.7

106 138 Kemper Pascal H  2003 U23 49:23.2

107 205 Weiß Daniel H  1995 HK 49:40.6

108 237 Zellinger Joe H Laufsport Saukel 1969 AK50 49:46.1

109 164 Fuchsluger Gerd H TV Waltenhofen Abt. Ski 1970 AK50 49:48.4

110 103 Straßer Erwin H Osterwald Team Argenbühl 1957 AK65 49:49.4

111 30 Buck Markus H  1981 AK40 49:50.5

112 113 Zoyem Alain H  1982 AK40 49:52.5

113 26 Hutner Andreas H Dietmannsried 1981 AK40 49:54.3

114 41 Rauscher Jürgen H Lauf Viecher Obergünzburg 1990 AK30 50:23.0

115 14 Kleele Mathias H  1997 HK 50:23.5

116 263 Schweinberger Klaus H SC Altsädten 1965 AK55 51:17.5

117 70 Scheerer Andreas H Triathlon Oberstaufen 1975 AK45 51:20.3

118 210 Manz Hannes H SC Gunzesried 1959 AK60 51:21.8

119 73 Zimmermann Marc H  1975 AK45 51:23.0

120 161 Weindler Stefan "Rübe" H Kempten / Rothkreuz 1967 AK55 51:24.3

121 189 Benedikter Peter H TV Bad Grönenbach 1957 AK65 51:48.3

122 143 Römer-Engel Daniel H  1986 AK35 51:59.7

123 229 Jäger Marcel H  1990 AK30 52:09.9

124 157 Peuler Florian H Laufsport Saukel 1977 AK45 52:18.0

125 222 Stöhr Klaus H  1964 AK55 52:29.3

126 178 Pudritz Michael H Burgapotheke Kempten 1981 AK40 52:30.8

127 128 Sailer Martin H TSV Durach 1979 AK40 52:47.9

128 45 Wachter Alexander H  1984 AK35 53:05.7

129 259 Jäger Carsten H 1. FC Köln 1964 AK55 53:16.5
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10 km

Ergebnisliste

Rg STN Name und Vorname Geschlecht Klub Jahr Kat. Zeit

130 215 Endras Patrick H  1983 AK40 53:37.6

131 24 Lechner André H DAV Kempten 1978 AK45 53:39.3

132 247 Birtel Felix H Sport Reischmann wir laufen 2003 U23 53:44.5

133 186 Heusel Jörg H TSV Betzigau 1963 AK60 54:57.7

134 241 Sauter Dieter H SC Altstädten 1954 AK65 55:15.2

135 2 Stöckinger Florian H  1979 AK40 55:25.4

136 104 Zanker Philipp H  1995 HK 55:37.6

137 123 Schäffeler Matthias H  1990 AK30 55:54.5

138 5 Sengele Christoph H TSG Leutkirch 1947 AK75 56:04.4

139 95 Kohler Mario H Kegelclub g.V. 1995 HK 56:08.2

140 154 Nitsch Alexander H TSV Meimsheim 1999 HK 56:21.4

141 91 Brock Peter H "Sport Reischmann ""wir laufen 1972 AK50 56:33.1

142 246 Höfler Ludwig H Concordia Burggen 1947 AK75 56:35.5

143 66 Schineis Jürgen H Wir laufen immer noch 1966 AK55 56:54.8

144 135 Petry Thorsten H FC Ebenhofen 1969 AK50 56:57.5

145 221 Reese Horst H oifach mitmacha 1963 AK60 57:27.3

146 76 Gassner Uli H 100MC/DUV/ISRA 1957 AK65 1h00:34.3

147 249 Neß Peter H TSV Ottobeuren 2004 U20 1h00:41.1

148 153 Pelczer Jochen H TSV Wassertrüdingen 1971 AK50 1h01:39.0

149 163 Mladenov Drasko H SSB Stuttgart 1950 AK70 1h01:59.6

150 159 Kaiser Timotheus H Burgapotheke Kempten 1980 AK40 1h02:14.7

151 3 Lindinger Günther H "..nur ned stehbleiben ""Oida" 1955 AK65 1h02:20.1

152 55 Kellett Richard H  1972 AK50 1h02:31.3

153 68 Katzschke Horst H TSG Leutkirch 1953 AK70 1h03:51.0

154 261 Ebenhoch Paul H TSV Durach 1947 AK75 1h04:56.6
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