
 

 

ERGEBNISLISTE 
 

31. Lauf um den Niedersonthofner See 
Samstag, 18. Mai 2019 

 

 

 
 

 
 

Hauptlauf 
 
 
 

                                                                                                 



 

 
 

 
Für die Unterstützung beim 31. Lauf um den Niedersonthofner See 

danken wir allen ehrenamtlichen Helfern des SSV Niedersonthofen, ohne deren Mit-
wirkung die Durchführung des Laufes nicht möglich wäre. 

 

Organisation und Statistik 

Organisator: 

SSV Niedersonthofen 

www.seelauf-niedersonthofen.de 

 
 

Kampfgericht: 

Wettkampfleiter:    Stefan Strobel 

Streckenchef:    Karl-Heinz Bittner 

Zeitnahme:     Monika Brey, Severin Jäck 

EDV:      Michaela Kiesel, Resi Vogler 

 

 

Technische Daten: 

Wetter:     bewölkt 

Temperatur:     20 Grad 

 

Startzeit Schüler:    16.30 Uhr 

Startzeit Hauptlauf:    17.30 Uhr 

Startzeit Jugend:    17.40 Uhr 

 

Teilnehmer Schüler:   77 

Teilnehmer Jugend:   18 

Teilnehmer Hauptlauf:   226 

 

Streckenlänge Schüler:   0,305 / 0,620 km 

Streckenlänge Jugend:   2,61 km 

Streckenlänge Hauptlauf:   10,00 km 

 

 

 



 

Für die großzügige und freundliche Unterstützung durch die 

nachfolgenden Sponsoren bedankt sich der SSV Niedersonth-

ofen recht herzlich. Sie sind Mitgarant für einen erfolgreichen 

Verlauf der Veranstaltung und einer hohen Akzeptanz bei den 

Sportlern. 
 

Autohaus Allgäu Immenstadt 
Ayurveda-Hof Niedersonthofen 
Bäckerei May Niedersonthofen 
Bergbauernmuseum Diepolz 
Bergkäserei Diepolz 
Dorfladen Niedersonthofen 
Foto Möschel Niedersonthofen 
Gasthof Krone Niedersonthofen 
Gasthof Sonne Niedersonthofen 
Getränkeladen  Niedersonthofen 
Hotel Krone Stein 
Michaela Kuhn 
Obst Häusler 

Niedersonthofen 
Immenstadt 

Regine Angerer  
Schäffler Brauerei Missen 
Schreinerei Kiesel  Niedersonthofen 
Skischule Ostrachtal Oberjoch 
Sport Frey Buchenberg 
Sport Kiesel Oberstdorf 
T&M Sport 
Wildrad 

Blaichach 
Wilpoldsried 

Zwooptiker Kempten 

 



31. Seelauf 2019 Hauptlauf
10 km

Ergebnisliste

Rg STN Name und Vorname Geschlecht Klub Jahr Kat. Zeit

Herren/U20

1 72 Milz Jakob H SV Oberreute 2000 U20 35:18.0
2 175 Egger Elias H Laufsport Saukel b_faster 2000 U20 35:53.7
3 116 Anselment Malte H SC Oberstaufen 2001 U20 38:28.1
4 130 Berkau Jannik (Jg 06) H Gymnasium Immenstadt 2001 U20 39:52.5
5 202 Paluka Leonard (Jg 02) H SC Oberstdorf 2001 U20 42:40.5
6 69 Kunstmann Luca H SSV Niedersonthofen 2000 U20 42:56.7
7 113 Kunstmann Jan H SSV Niedersonthofen 2000 U20 43:06.5
8 108 Herb Jonas (Jg 05) H TSV Buchenberg Langlauf 2001 U20 50:35.8
9 57 Diefenbach Antonio (Jg 07) H SC Oberstdorf 2001 U20 52:14.8

10 73 Bonnes Luis (Jg 06) H SC Oberstdorf 2001 U20 52:15.3
11 90 Störmer Kito-Farrell (Jg 06) H Gymnasium Immenstadt 2001 U20 55:34.8
12 19 Zappe Joschua (Jg 08) H Judo Waltenhofen 2001 U20 1h02:07.6

Damen/U23

1 18 Schafroth Lisa D Skiclub Oberstaufen 1999 U23 43:47.2
2 5 Burger Kristina D  1999 U23 44:43.5
3 220 Heim Julia D  1997 U23 50:12.0
4 157 Göppel Alina D  1998 U23 55:18.7
5 212 Rogg Norina D  1997 U23 1h03:26.8

Herren/U23

1 156 Guethler Elia H  1997 U23 47:05.8
2 136 Heininger Markus H  1997 U23 50:10.0
3 61 Linder Max H SSV Niedersonthofen 1998 U23 50:15.1

Damen/HK

1 174 Franke Katharina D Laufsport Saukel b_faster 1995 HK 41:12.3
2 46 Gross Pia D SSV Niedersonthofen 1993 HK 41:43.2
3 135 Buhmann Anna D SSV Niedersonthofen 1991 HK 44:27.4
4 152 Skarke Birgit D SC Sonthofen 1991 HK 48:02.9
5 189 Fischer Anna D  1993 HK 50:07.4
6 21 Hess Patricia D TSV Ottobeuren 1995 HK 50:48.1
7 120 Fink Elisa D  1992 HK 51:00.5
8 1 Strobel Stefanie D SSV Niedersonthofen 1992 HK 51:17.0
9 168 Sydow Isabell D SSV Niedersonthofen 1993 HK 52:26.1

10 219 Maurer Carina D  1995 HK 53:13.9
11 109 Schweinberger Bettina D SV Maierhöfen-Grünenbach 1996 HK 53:58.2
12 149 Reichgruber Sophie D TSV Ottobeuren 1995 HK 54:14.5
13 40 Burger Katja D TSV Kranzegg 1993 HK 54:16.8
14 145 Uhlemair Johanna D TSV Kranzegg 1996 HK 54:26.1
15 77 Riedel Lisa D / 1993 HK 56:56.9
16 11 Rüter Isabell D SV 1883 Schwarza e.V. 1994 HK 58:09.6
17 76 Vogt Nadine D  1992 HK 58:38.1
18 217 Lingenheil Nicole D Team Grüntenhütte 1995 HK 1h00:33.4
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10 km
Ergebnisliste

Rg STN Name und Vorname Geschlecht Klub Jahr Kat. Zeit

19 166 Pitow Carina D Judo Waltenhofen 1995 HK 1h02:14.5
20 71 Vogt Jasmin D  1990 HK 1h02:43.4
21 211 Krann Hannah D  1993 HK 1h03:27.6

Herren/HK

1 25 Wölfle Felix H Team Lebertran 1991 HK 36:12.0
2 277 Dürr Marc H Allgäu Outlet Raceteam 1996 HK 37:14.2
3 64 Kiesel Johannes H SSV Niedersonthofen 1994 HK 37:40.0
4 151 Maurus Felix H TSV Gestratz 1995 HK 40:31.4
5 161 Frey Constantin H  1991 HK 41:18.6
6 49 Wechs Claudius H  1991 HK 43:46.4
7 192 Popp Fridolin H SSV Niedersonthofen 1990 HK 43:55.0
8 87 Mader Peter H  1996 HK 44:12.7
9 268 Beautier Emeric H  1991 HK 45:46.9

10 15 Malsch Jannik H  1993 HK 48:17.9
11 269 Pörschke Niclas H USC Marlin 1991 HK 48:29.2
12 82 Mauch Pirmin H  1992 HK 49:27.4
13 275 Schöll Alexander H SSV Niedersonthofen 1994 HK 49:42.0
14 47 Uhlemayr Bernd H  1993 HK 55:17.8
15 276 Zuleger Simon H  1996 HK 55:43.6
16 176 Henn Stefan H  1992 HK 58:02.6
17 28 Sun Jiaqi H  1995 HK 1h01:52.2

Damen/AK30

1 35 Mathiowetz Simone D RC Allgäu 1987 AK30 45:33.5
2 141 Eigner Christina D RSC AUTO BROSCH Kempten 1989 AK30 47:36.2
3 44 Lutze Marlen D  1988 AK30 48:23.9
4 134 Hiebeler Susann D ASV Hegge 1987 AK30 50:39.7
5 274 Mester Frauke D Racing aloha e.V. 1989 AK30 53:06.0
6 216 Bader Sonja D Team Grüntenhütte 1989 AK30 54:45.7
7 195 Hager Nina D  1988 AK30 55:12.7
8 122 Dornach Elena D Team Allgäuer Alpgenuss e. V. 1985 AK30 58:30.1
9 37 Kraft Magdalena D  1988 AK30 1h06:08.4

Herren/AK30

1 150 Stöhr Matthias H Allgäu Outlet Raceteam 1989 AK30 34:56.2
2 182 Hörmann Maximilian H  1986 AK30 39:39.4
3 155 Burkhardt Christian H Kempten 1987 AK30 40:52.0
4 194 Zöcklein Peter H SSV Niedersonthofen 1986 AK30 42:21.9
5 158 Gehring Florian H BG Allgäuer Tor 1986 AK30 44:05.6
6 91 Bauer Markus H BG Allgäuer Tor 1985 AK30 46:46.0
7 170 Koch Simon H Schiedsrichtergruppe KE-OA 1987 AK30 48:59.2
8 114 Rambow Michael H  1988 AK30 51:59.5
9 60 Herzhoff Thomas H TV Jahn Kmepten 1985 AK30 1h04:03.8

Damen/AK35

1 112 Eszterle Nadine D Allgäu Outlet Raceteam 1983 AK35 48:19.3
2 81 Baier Katja D  1981 AK35 50:41.7
3 126 Häringer Andrea D  1982 AK35 53:18.4
4 188 Fastner Christine D SC Altstädten 1983 AK35 53:49.8
5 104 Peuler Verena D Team Erdinger Alkoholfrei 1980 AK35 55:52.3
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10 km
Ergebnisliste

Rg STN Name und Vorname Geschlecht Klub Jahr Kat. Zeit

6 177 Schmid Nicole D  1980 AK35 57:35.9
7 218 Spross Claudia D  1984 AK35 59:27.8
8 197 Mayer Kathi D Waibel Brandschutz 1984 AK35 1h01:02.7
9 214 Eiband Barbara D TSV Burggen 1984 AK35 1h05:19.7

10 83 Dörfler Sabrina D Sportbuck 1983 AK35 1h05:32.9
11 131 Schweizer Miriam D  1984 AK35 1h17:22.2

Herren/AK35

1 7 Janson Tommy H TV Dettingen/Iller 1983 AK35 36:43.7
2 201 Felch Florian H Team Trail Magazin 1982 AK35 37:25.2
3 107 Neß Fabian H TSV Mindelheim 1983 AK35 39:36.0
4 171 Meyer Marc H Immenstadt 1983 AK35 39:50.0
5 74 Decker Dominik H TV Immenstadt 1982 AK35 42:12.8
6 129 Hofmann Marcel H ASV Hegge 1982 AK35 42:20.2
7 31 Hindelang Tobias H Ansorge Logistik 1981 AK35 42:33.4
8 115 Gemes Benjamin H Besenwagenpacemaker 1981 AK35 44:00.9
9 181 Dommen Patrick H  1980 AK35 44:59.1

10 191 Frisch Willi H SSV Niedersonthofen 1983 AK35 48:09.6
11 193 Althaus Wolfgang H SSV Niedersonthofen 1984 AK35 48:43.2
12 68 Volpe Florian H Ansorge Logistik 1980 AK35 52:21.5
13 6 Steiger Christian H Café Schmackofazz 1984 AK35 52:58.2
14 198 Waibel Martin H Waibel Brandschutz 1983 AK35 58:53.9

Damen/AK40

1 98 Pulfer Alice D Allgäu Outlet Raceteam 1975 AK40 43:52.7
2 48 Schmid Silke D Laufsport Saukel 1978 AK40 48:05.8
3 270 Schneider Silvia D Laufsport Saukel b_faster 1977 AK40 48:42.7
4 23 Wimbauer Marina D Besenwagenpacemaker 1978 AK40 50:23.5
5 26 Baur Caro D Ansorge Logistik 1979 AK40 53:08.7
6 186 Bracklow Cornelia D  1976 AK40 53:59.6
7 38 Gemes Frauke D Besenwagenpacemaker 1979 AK40 55:46.8
8 180 Dommen Marita D  1978 AK40 57:27.7
9 119 Elfert Katrin D TSV Missen-Wilhams 1977 AK40 58:57.0

10 84 Schneider Nadine D  1975 AK40 1h00:09.8
11 132 Zappe Dagmar D Judo Waltenhofen 1978 AK40 1h02:08.1
12 14 Unglert Tanja D  1976 AK40 1h02:26.7

Herren/AK40

1 30 Rösler Markus H LG Iller-Schwaben 1978 AK40 41:51.9
2 9 Pulfer Martin H Allgäu Outlet Raceteam 1979 AK40 42:29.9
3 200 Schmid Stefan H SC Mittelberg 1979 AK40 46:54.5
4 127 Zimmermann Marc H  1975 AK40 47:20.3
5 159 Wimbauer Achim H Besenwagenpacemaker 1975 AK40 48:54.0
6 153 Stachel Hubert H FSV Memhölz 1978 AK40 49:13.3
7 124 Mair Christian H Voith 1975 AK40 50:31.0
8 162 Blumenthal Michael H  1975 AK40 54:16.0
9 139 Peuler Florian H Team Erdinger Alkoholfrei 1977 AK40 54:28.0

10 125 Quaas Sebastian H  1977 AK40 58:03.9
11 93 Zappe André H Judo Waltenhofen 1977 AK40 1h02:12.0
12 128 Mazur Wolfgang H  1976 AK40 1h06:09.3
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10 km
Ergebnisliste

Rg STN Name und Vorname Geschlecht Klub Jahr Kat. Zeit

Damen/AK45

1 179 Heldt Petra D  1972 AK45 48:41.6
2 8 Daniel Monika D DAV Kempten 1971 AK45 49:35.0
3 13 Angerer Regine D SSV Wertach 1972 AK45 53:06.5
4 59 Simion Nicole D TV Weitnau 1971 AK45 53:11.1
5 146 Hörburger Bettina D Wir laufen 1974 AK45 54:32.6
6 3 Baumann Conny D ASV Hegge 1972 AK45 55:43.2
7 110 Weber Ilka D Team Allgäuer Alpgenuss e. V. 1974 AK45 59:25.9
8 97 Horche Inga D  1972 AK45 1h09:52.4

Herren/AK45

1 196 Bürmann Oliver H MRB Cycling Team 1971 AK45 39:45.4
2 137 Freudling Martin H ASV Hegge 1972 AK45 39:56.1
3 210 Briechle Meinrad H SC Altstädten 1970 AK45 40:33.7
4 12 Baumann Dieter H ASV Hegge 1971 AK45 41:31.5
5 102 Berkau Andreas H TV Immenstadt 1971 AK45 42:29.1
6 52 Plana Nedjmedin H DECKEL MAHO Pfronten GmbH1972 AK45 43:08.4
7 86 Gatter Alexander H ASV Hegge 1973 AK45 43:51.4
8 172 Hiemeyer Michael H Laufsport Saukel b_faster 1971 AK45 44:57.7
9 17 Brem Bernhard H  1971 AK45 45:23.8

10 140 Schneider Alexander H Laufsport Saukel 1971 AK45 45:50.2
11 36 Brock Peter H Eschach 105 1/2 1972 AK45 46:11.5
12 29 West Paul H  1972 AK45 47:18.5
13 206 Huber Peter H Nordhalbkugel 1970 AK45 48:34.5
14 75 Fischer Markus H Judo Waltenhofen 1974 AK45 50:59.6
15 144 Eckmüller Heino H Laufgruppe Neu-Ulm 1970 AK45 53:17.1
16 142 Betz Markus H Lauftreff Lindenberg 1970 AK45 54:38.5
17 225 Stoss Wolfram H  1973 AK45 54:58.4
18 147 Schwarz Oliver H TSV Oberstdorf 1970 AK45 57:02.7
19 39 Ehwald Volker H ASV Martinszell 1970 AK45 59:02.8
20 271 Kellett Richard H  1972 AK45 1h01:09.2
21 215 Eiband Michael H TSV Burggen 1970 AK45 1h01:24.6

Damen/AK50

1 272 Böck Claudia D SC Altstädten 1969 AK50 47:43.9
2 95 Rölz Gabi D TSV Fischen 1968 AK50 51:24.4
3 183 Schneider Alexandra D Lauftreff Lindenberg 1969 AK50 53:17.6
4 58 Betz Andrea D Lauftreff Lindenberg 1968 AK50 54:11.1
5 199 Seifert Annett D Waibel Brandschutz 1968 AK50 55:53.2
6 121 Bonnes Angela D Team Hohes Licht 1969 AK50 56:06.2
7 273 Wendel Karin D TSV Sulzberg 1969 AK50 58:48.8
8 187 Dornach Elisabeth D TSV Buchenberg 1965 AK50 59:36.1
9 22 Hutchings Monika D Tsv Moosbach 1965 AK50 1h02:52.0

10 138 Straßer Sabine D SV Eggenthal 1968 AK50 1h09:51.9

Herren/AK50

1 173 Stecker Harald H Laufsport Saukel b_faster 1965 AK50 37:29.3
2 85 Feneberg Theo H TSV Moosbach 1969 AK50 38:36.0
3 184 Brunold Christian H SVOLA Germaringen 1969 AK50 39:01.4
4 164 Blum Thomas H SC Altstädten 1966 AK50 40:06.8
5 66 Ahne Peter H TV Kempten 1967 AK50 43:39.9
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10 km
Ergebnisliste

Rg STN Name und Vorname Geschlecht Klub Jahr Kat. Zeit

6 148 Schall Stefan H TSV Missen-Wilhams 1968 AK50 44:49.8
7 203 Seifert Ronny H Waibel Brandschutz 1966 AK50 46:10.6
8 222 Leifeld Michael H Leifeldrunners 1966 AK50 46:37.6
9 154 Ates Musa H Ansorge Logistik 1966 AK50 46:51.5

10 63 Andreas-Tschiesche Peter H TSV Durach 1965 AK50 47:15.8
11 143 Müller Günter H LG Wehringen 1966 AK50 48:16.3
12 100 Buhl Robert H ASV Hegge 1969 AK50 52:42.0
13 79 Wachsmann Rainer H LSF Münster 1965 AK50 54:13.9
14 89 Elfert Michael H TSV Missen-Wilhams 1966 AK50 56:10.6
15 55 Maier Michael H  1966 AK50 1h06:33.3
16 50 Körbel Dieter H TV Haldenwang 1968 AK50 1h14:21.9

Damen/AK55

1 205 Neß Dorothea D TV Sontheim 1964 AK55 51:47.1
2 45 Hartmann Angelika D  1960 AK55 56:09.0
3 223 Zwick Renate D SSV Wertach 1964 AK55 57:44.9

Herren/AK55

1 80 Pulfer Peter H Allgäu Outlet Raceteam 1963 AK55 39:54.7
2 118 Zehnder Klaus H SC Vöhringen 1964 AK55 42:20.8
3 103 Herz Hermann H  1961 AK55 42:50.5
4 42 Wachter Heinz H TV Kempten 1963 AK55 43:19.1
5 43 Saukel Joachim H Laufsport Saukel b_faster 1964 AK55 43:50.2
6 33 Schweighart Konrad H ASV Hegge 1964 AK55 44:06.8
7 160 Hailer Manfred H Laufsport Saukel 1964 AK55 45:07.3
8 267 Stadelmann Erwin H ASV Hegge 1960 AK55 45:25.0
9 169 Lackner Roman H Lustiger Hirschhocker Akams 1964 AK55 45:44.9

10 20 Löwe Matthias H  1962 AK55 46:44.1
11 56 Heiler Robert H ASV Martinszell 1961 AK55 48:27.7
12 78 Urban Martin H Stein 1963 AK55 48:47.9
13 96 Wandrey Kalle H ASV Martinszell 1961 AK55 50:36.5
14 204 Neß Josef H TV Sontheim 1960 AK55 51:20.4
15 213 Heckelsmüller Winfried H  1964 AK55 52:38.3
16 165 Vogt Thomas H Laufbasis Allgäu 1962 AK55 56:49.2
17 41 Reese Horst H  1963 AK55 1h00:32.8
18 51 Albinger Gerhard H  1960 AK55 1h02:48.8

Damen/AK60

1 163 Reiber Martina D TSV Fischen 1959 AK60 52:08.2
2 208 Kadel Jutta D TV Weitnau 1957 AK60 53:11.8
3 62 Helm Eva D TSV Meckenbeuren Ski + Wandern1956 AK60 1h13:01.2

Herren/AK60

1 105 Kraus Ernst H FC Ebershausen 1957 AK60 43:53.8
2 27 Belder Wolfgang H  1958 AK60 48:22.0
3 224 Benedikter Peter H TV Bad Grönenbach 1957 AK60 49:56.7
4 207 Skoetz Peter H  1959 AK60 50:06.0
5 167 Schneider Hans-Peter H  1955 AK60 50:08.0
6 111 Rothermel Bernhard H TV Kempten 1958 AK60 51:19.6
7 88 Hagspiel Karl H TV Stein 1958 AK60 53:55.6
8 101 Lindinger Günther H  1955 AK60 59:34.8
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10 km
Ergebnisliste

Herren/AK65

1 190 Haller Mario H LT Lindenberg 1954 AK65 48:23.3
2 209 Rauch Peter H TV Weitnau 1951 AK65 50:01.4
3 94 Hug Gerhard H DAV Kempten 1953 AK65 53:05.2
4 24 Kleiner Erwin H Ansorge Logistik 1954 AK65 54:00.3
5 70 Siebenlist Karl H Gasthof Adler Team Sonthofen 1952 AK65 56:32.1
6 54 Hummel Albert H TV Kempten 1950 AK65 1h02:25.2

Herren/AK70

1 117 Brinz Kosmas H Lauftreff Lindenberg 1948 AK70 56:15.8
2 266 Ebenhoch Paul H Wir laufen 1947 AK70 57:46.7
3 221 Gruber Toni H Kempten 1949 AK70 1h00:17.2
4 32 Hertsch Gerd H TSV Meckenbeuren Ski + Wandern1945 AK70 1h07:59.6
5 178 Kirchmann Walter H TSV Heising 1936 AK70 1h11:16.6
6 123 Kuhnert Lutz H Lindenberg 1943 AK70 1h11:34.1
7 4 Kudlinski Karol H Gasthof Adler Team Sonthofen 1949 AK70 1h15:12.0
8 185 Hofmann Ernst H SV Erpfing 1941 AK70 1h17:23.1
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