Beckenboden-
die Kraft von innen

.Seinen Beckenboden entdecken und neue Krdfte wecken"
Beckenbodentraining fiir Frau und Mann,
fir jedes Alter...

Zur Pravention und Rehabilitation:

Probleme im Bewegungsapparat:

Bandscheiben, Gelenke, muskulare Dysbalacen, Haltungsschaden,
Senkungszustande, Blasenschwache, Inkontinenz,
Prostatabeschwerden, Impotenz, Hamorrhoiden

Vor und nach einer Schwangerschaft oder Operation,
Sturzprophylaxe

BASISKURS: (Frauen und Manner)
Dienstaq, 12.Juni 2018  20.00 Uhr

Vermittlung von anatomischen Grundlagen

Wahrnehmung des Beckenbodens

Trainieren von Kraft, Ausdauer und Reaktion des Beckenbodens,
sowie der beteiligten Rumpfmuskulatur

(Bauch-, Rucken-, Gesal3-,Beinmuskulatur)

6 x 120 Minuten Kurskosten 108 €

(ErmaRigung fur Mitglieder des SSV Niedersonthofen)

Ort:

Kursleiterin:

Anmeldung:

Turnhalle in Niedersonthofen
Sonnenstr. 9

Susanne Schwarzler,

UL fiir Gesundheits- /Rehabilitationssport
Heilpraktikerin, Autorin
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Kalchschmid Regina
Tel.: 08379/728572
Mail: regina.bareth@web.de

UBUNGSKURS: (Frauen und Manner)

Dienstaq,

12. Juni 2018 18.30 Uhr

Folgekurs von Basiskurs / Fortgeschrittene

Schonende Haltung und Bewegung durch die Aktivitat des
Beckenbodens..v.a. im Alltag.

Uben, tben, tben....

6 x 90 Minuten

Kurskosten 72 €

(ErméaRigung fur Mitglieder des SSV Niedersonthofen)


http://www.beckenbodenkraft.de/

