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Für die Unterstützung beim 32. Lauf um den Niedersonthofner See 

danken wir allen ehrenamtlichen Helfern des SSV Niedersonthofen, ohne deren Mit-
wirkung die Durchführung des Laufes nicht möglich wäre. 

 

Organisation und Statistik 

Organisator: 

SSV Niedersonthofen 

www.seelauf-niedersonthofen.de 

 
 

Kampfgericht: 

Wettkampfleiter:    Stefan Strobel 

Streckenchef:    Karl-Heinz Bittner 

Zeitnahme:     Monika Brey, Severin Jäck 

EDV:      Michaela Tietz, Resi Vogler 

 

 

Technische Daten: 

Wetter:     sonnig, bewölkt 

Temperatur:     22 Grad 

 

Startzeit Schüler:    15.30 Uhr 

Startzeit Hauptlauf:    16.30 Uhr 

Startzeit Jugend:    16.40 Uhr 

 

Teilnehmer Schüler:   54 

Teilnehmer Jugend:   10 

Teilnehmer Hauptlauf:   212 

 

Streckenlänge Schüler:   0,270 / 0,630 km 

Streckenlänge Jugend:   2,61 km 

Streckenlänge Hauptlauf:   10,00 km 

 

 

 



 

Für die großzügige und freundliche Unterstützung durch die 

nachfolgenden Sponsoren bedankt sich der  

SSV Niedersonthofen recht herzlich. Sie sind Mitgarant für  

einen erfolgreichen Verlauf der Veranstaltung und einer hohen 

Akzeptanz bei den Sportlern. 

 

Sport Reischmann 

Laufsport Saukel 

Allgäuer Bergbauernmuseum 

Bäckerei May 

Bergkäserei Diepolz 

Brauerei Schäffler 

Dorfladen Niedersonthofen 

Gasthof Krone Niedersonthofen 

Getränkeladen Niedersonthofen 

Hotel Krone Stein 

Massage Christina Speiser 

Massage Michaela Kuhn 

Naturkosmetik Bergwohl 

Schreinerei Kiesel 

 

 
 

 



32. Seelauf 2021 Hauptlauf
10 km

Ergebnisliste

Rg STN Name und Vorname Geschlecht Klub Jahr Kat. Zeit

Damen/U20

1 108 Tschiesche Frida (Jg. 2007) D TSV Durach 2003 U20 49:28.8

Herren/U20

1 138 Berkau Julian (Jg. 2006) H GYMNASIUM IMMENSTADT 2003 U20 36:52.8
2 118 Picknik Dennis H SSV Niedersonthofen / Schiedsr2002 U20 43:31.6

Damen/U23

1 43 Schafroth Lisa D Laufsport Saukel b_faster 1999 U23 40:58.7
2 66 Mayr Michaela D TSV Wiggensbach 2000 U23 51:20.9

Herren/U23

1 56 Egger Elias H Laufsport Saukel b_faster 2000 U23 34:57.6
2 154 Milz Jakob H SV Oberreute 2000 U23 35:44.5
3 127 Schmid Elias H FC Altstädten 2000 U23 43:21.1
4 178 Zappe Jakob H Skiclub Kaufbeuren 1999 U23 45:24.2

Damen/HK

1 114 Heim Charlotte D Allgäu Outlet Raceteam 1995 HK 39:55.5
2 134 Rauh Natalie D "Sport Reischmann ""Wir laufen1997 HK 40:29.8
3 82 Franke Katharina D Laufsport Saukel b_faster 1992 HK 41:35.4
4 53 Deutschkämer Felicitas D  1996 HK 44:32.2
5 223 Heim Julia D TSV Oberstaufen 1997 HK 45:26.5
6 189 Fischer Katharina D  1996 HK 45:56.6
7 26 Jannicke Marie D  1994 HK 46:34.8
8 22 Sydow Isabell D SSV Niedersonthofen 1993 HK 47:28.1
9 86 Ettinger Madeleine D  1993 HK 50:51.2

10 113 Sydow Anna D SSV Niedersonthofen 1995 HK 51:41.9
11 7 Mayr Michaela. D SSV Niedersonthofen 1993 HK 52:08.7
12 141 Wiedemann Carina D  1992 HK 54:37.3
13 220 Herget Lisa D TLV Eichenzell 1993 HK 58:44.5
14 115 Gleissner Franziska D  1995 HK 59:08.5
15 214 Abröll Annika D  1993 HK 59:21.5

Herren/HK

1 79 Höchenberger René H endless local Running Team 1997 HK 32:44.3
2 8 Pulfer Simon H Allgäu Outlet Raceteam 1994 HK 33:07.5
3 128 Baier Yannic H endless local Running Team 1994 HK 33:46.7
4 97 Schlögel Peter H Sport Schindele 1992 HK 39:01.6
5 72 Dell´Avanzo Simone H Ansorge Logistik 1997 HK 40:11.1
6 109 Milz Sebastian H SV Oberreute 1997 HK 40:11.7
7 224 Maurer Kilian H TSV Missen-Wilhams 1993 HK 40:42.8
8 181 Wall Jakob H  1995 HK 41:21.4
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10 km
Ergebnisliste

Rg STN Name und Vorname Geschlecht Klub Jahr Kat. Zeit

9 92 Hohl Alexander H  1998 HK 41:38.9
10 191 Deil Tobias H TSV Blaichach 1992 HK 41:59.9
11 155 Veit Christian H FC Altstädten 1993 HK 43:22.7
12 219 Aha Roman H TLV Eichenzell 1993 HK 43:24.4
13 135 Wölbert Lukas H TV Waltenhofen 1998 HK 43:40.5
14 44 Schmid Benjamin H TSV Heising 1996 HK 45:27.8
15 166 Henner Christian H - 1996 HK 47:15.0
16 58 Kießling Patrick H  1993 HK 48:22.6
17 183 Hartmann Dominik H  1995 HK 52:01.2
18 74 Kaun Martin H Grenzen|Los 1994 HK 53:51.5
19 216 Weber Andreas H  1992 HK 54:50.3
20 184 Mayr Christian H  1995 HK 54:52.1
21 148 Weiß Daniel H  1995 HK 1h03:29.0

Damen/AK30

1 119 Harrer Corinna D Laufsport Saukel b_faster 1991 AK30 36:42.9
2 190 Steger Lisa D Racing Aloah 1991 AK30 44:58.2
3 163 Hör Irene D  1991 AK30 46:12.0
4 80 Zapata Juliana D TVK 1988 AK30 48:51.7
5 172 Egerter Elisabeth D TSV Jahn Freising 1988 AK30 49:16.7
6 17 Schneider Michaela D  1990 AK30 49:36.9
7 73 Reinbold Julia D  1987 AK30 51:10.8
8 75 Seitz Juliana D  1990 AK30 55:04.4
9 2 Janda Ingrid D  1988 AK30 55:33.3

10 24 Neff Linda D  1989 AK30 1h04:26.7
11 81 Jakab Orsolya D - 1990 AK30 1h05:14.3

Herren/AK30

1 88 Laur Michael H SVO LA Germaringen 1991 AK30 33:53.9
2 32 Wölfle Felix H Team Lebertran 1991 AK30 35:04.7
3 21 Franke Tobias H Laufsport Saukel b_faster 1988 AK30 35:42.2
4 131 Mayer Julian H Team Lebertran 1989 AK30 36:35.9
5 65 Trinkwalder Thomas H TV Haldenwang 1988 AK30 37:09.2
6 187 Eß Christoph H Baldiso 1988 AK30 39:21.6
7 207 Schneider Thomas H TV Immenstadt 1989 AK30 39:34.6
8 117 Dornach Julian H Team BERGSPORT JA 1988 AK30 40:16.4
9 208 Bayrhof Martin H SV Haldenwang 1988 AK30 40:24.8

10 51 Scheible Marcel H Käsefreunde 1991 AK30 40:40.4
11 60 Gabler Fritz R. H Gabler Saliter Running Club 1989 AK30 41:16.5
12 151 Riedel Sebastian H TVK - LG Allgäu 1988 AK30 41:27.6
13 77 Schädle Daniel H Gabler Saliter Running Club 1989 AK30 42:14.0
14 106 Romanov Alexander H "Sport Reischmann ""Wir laufen1989 AK30 42:48.7
15 98 Maurus Martin H Lass Laufen Untrasried 1987 AK30 43:54.1
16 153 Hartmann Sebastian H Team Lebertran 1989 AK30 44:20.6
17 122 Petersch Eduard H "Sport Reischmann ""Wir laufen1990 AK30 45:06.9
18 11 Schuster Tobias H Pandemie Läufer OBG 1991 AK30 46:00.5
19 160 Jebavy Michael H Pandemie Läufer OBG 1990 AK30 48:39.4
20 200 Reisacher Christoph H Lass Laufen Untrasried 1987 AK30 48:50.6
21 69 Burkhardt Christian H ASV Hegge 1987 AK30 49:47.2
22 4 Koch Simon H SSV Niedersonthofen / Schiedsr1987 AK30 50:07.8
23 107 Schönauer Martin H  1990 AK30 57:22.0
24 112 Miller Thomas H Biggis Laufoase 1988 AK30 1h00:47.3
25 14 Häckelsmiller Philipp H  1989 AK30 1h06:09.2
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10 km
Ergebnisliste

Rg STN Name und Vorname Geschlecht Klub Jahr Kat. Zeit

26 136 Hegele Simon H  1988 AK30 1h11:33.0

Damen/AK35

1 15 Schienagel Tanja D  1985 AK35 44:48.6
2 226 Rölz Gabi D TSV Fischen 1986 AK35 49:33.1
3 137 Thaler Regina D  1984 AK35 53:12.8
4 94 Jansen Claudia D Tri-Ducks-Dorsten 1984 AK35 53:58.4
5 76 Scharpf Sarah D  1986 AK35 55:05.2
6 39 Quaas Doris D  1983 AK35 55:58.0
7 96 Walter Petra D "Sport Reischmann ""Wir laufen1982 AK35 59:05.2
8 25 Rothmayr Melanie D  1983 AK35 1h00:06.0
9 40 Hausmann Petra D  1985 AK35 1h04:14.8

10 177 Nowak Reka-Maria D  1982 AK35 1h09:05.5

Herren/AK35

1 45 Schreier Flo H RSC AUTO BROSCH Kempten 1983 AK35 40:41.9
2 206 Krämer Tony H TSV Betzigau 1986 AK35 40:52.6
3 95 Winkelmann Sven H Feierabendtrail Whoop Whoop 1983 AK35 41:11.6
4 188 Einsle Gregor H SG Simmerberg 1982 AK35 43:34.6
5 196 Eiterer Stefan H  1983 AK35 44:15.9
6 125 Ackel Martin H SV Amendingen 1984 AK35 44:35.1
7 195 Grewe Oliver H  1982 AK35 44:49.8
8 182 Durselen Georg H TSV Gerzen 1986 AK35 45:49.1
9 126 Schenkel Sebastian H Team Bombe 1986 AK35 46:43.7

10 175 Jamrozy Christoph H  1983 AK35 47:09.2
11 212 Meyer Marc H  1983 AK35 48:05.0
12 3 Seibt Florian H  1985 AK35 48:48.6
13 87 Tillmann Jan H Team Buddies 1986 AK35 50:27.4
14 140 Baindl Fabian H Suffatzen United 1986 AK35 52:03.2
15 116 Weiss Julian H  1986 AK35 52:10.9
16 164 Schnurr Thomas H  1986 AK35 53:53.5
17 67 Volkwein Christoph H  1986 AK35 54:11.8
18 201 Merk Christian H Lass Laufen Untrasried 1983 AK35 54:13.3
19 105 Ruepp Daniel H  1983 AK35 54:38.1
20 110 Erdle Thorsten H  1983 AK35 1h04:27.8
21 120 Sommer Franz H - 1982 AK35 1h04:46.7

Damen/AK40

1 211 Röck Evi D  1980 AK40 48:05.6
2 78 Dold Michaela D LG Brandenkopf 1978 AK40 53:06.4
3 102 Gmeiner Tanja D Laufsport Saukel 1978 AK40 54:22.7
4 64 Lampart Gwendolyn D  1981 AK40 55:47.9
5 132 Peuler Verena D Laufsport Saukel 1980 AK40 58:32.9
6 174 Ummenhofer Silvia D SV Bidingen 1980 AK40 1h08:17.8
7 180 Erz-Bächtle Melanie D  1980 AK40 1h39:22.1

Herren/AK40

1 85 Hillebrand Johannes H Allgäu Outlet Raceteam 1979 AK40 32:49.0
2 34 Kurtz Jonas H Laufsport Saukel 1981 AK40 37:11.8
3 161 Fischer Simon H Sv Oberreute 1981 AK40 37:54.8
4 41 Rösler Markus H LG iller-schwaben 1978 AK40 41:30.0
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10 km
Ergebnisliste

Rg STN Name und Vorname Geschlecht Klub Jahr Kat. Zeit

5 37 Angerer Boris H AST Süßen 1978 AK40 41:37.8
6 162 Fent Andreas H JaMoTo 1977 AK40 43:04.2
7 19 Pulfer Martin H  1978 AK40 43:39.3
8 71 Weizenhofer Marc H Sport Reischmann 1978 AK40 45:32.1
9 63 Hirsch Christian H "Sport Reischmann ""Wir laufen1981 AK40 47:26.0

10 222 Kottmair Alexander H  1980 AK40 48:35.3
11 83 Schuller Stephan H Laufsport Saukel 1979 AK40 49:17.7
12 59 Saam Robert H Lauffreunde 1980 AK40 51:01.8
13 150 Burkart Jürgen H TSV Betzigau 1981 AK40 51:02.5
14 91 Peuler Florian H Laufsport Saukel 1977 AK40 53:02.6
15 90 Urban Peter H  1981 AK40 54:01.3

Damen/AK45

1 6 Pulfer Alice D Allgäu Outlet Raceteam 1975 AK45 44:10.9
2 121 Krug Verena D ASV Hegge 1975 AK45 45:38.4
3 213 Freudling Gabi D Laufsport Saukel 1976 AK45 51:58.4
4 35 Schneider Anita D Laufsport Saukel 1974 AK45 54:17.1
5 36 Fauter Stephanie D TSVO Ottobeuren 1972 AK45 55:50.2
6 205 Maurer Isabell D Bewegungsgruppe JBKoch 1973 AK45 56:49.0
7 204 Paluka Birgit D SC Alstädten 1972 AK45 1h03:17.9
8 149 Förg Tanja D "Sport Reischmann ""Wir laufen1976 AK45 1h12:25.2

Herren/AK45

1 16 Kotissek Thomas H TV Kempten 1976 AK45 33:10.9
2 13 Stahl Stefan H Allgäu Outlet Raceteam 1976 AK45 36:07.2
3 139 Freudling Martin H ASV Hegge 1972 AK45 40:06.2
4 185 Berktold Manfred H TV Hindelang 1972 AK45 41:52.8
5 210 Gröbel Tobias H TSV Burgberg 1974 AK45 42:29.7
6 176 Burger Simon H Saunafreunde Moos 1975 AK45 42:38.3
7 143 Lauterbach Thomas H SSV Markt Rettenbach 1974 AK45 43:44.1
8 215 Freudling Robert H TVK Kidscross 1974 AK45 44:03.9
9 61 Ihler Robert H SCALTEL AG 1976 AK45 44:51.2

10 68 West Paul H  1972 AK45 45:37.1
11 123 Fauter Bernd H TSVO Ottobeuren 1973 AK45 46:25.5
12 217 Gatter Alexander H ASV Hegge 1973 AK45 49:45.8
13 199 Koc Arif H Schwimmverein Sonthofen 1976 AK45 51:00.3
14 209 Seidl Josef H SV Lenzfried 1972 AK45 56:05.7

Damen/AK50

1 186 Steinweg Cordula D Laufsport Saukel 1970 AK50 47:42.2
2 48 Betz Andrea D Lauftreff Lindenberg 1968 AK50 55:03.0
3 159 Däubner Brigitte D SSV Niedersonthofen 1967 AK50 56:01.6
4 152 Schneider Alexandra D Lauftreff Lindenberg 1969 AK50 56:20.7
5 62 Skowronek Mary D TSVE 1890 Bielefeld 1967 AK50 1h04:30.8

Herren/AK50

1 130 Briechle Meinrad H SC Altstädten 1970 AK50 39:26.0
2 192 Feneberg Theo H TV Kempten 1969 AK50 40:05.3
3 46 Ahne Peter H "Sport Reischmann ""Wir laufen1967 AK50 43:07.9
4 104 Wilczek Joachim H Sc Altstädten 1969 AK50 44:26.5
5 9 Bauer Michael H RC Allgäu 1969 AK50 45:57.1
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10 km
Ergebnisliste

Rg STN Name und Vorname Geschlecht Klub Jahr Kat. Zeit

6 147 Dinkel Ralf H ASV Rimpar 1970 AK50 46:48.1
7 27 Brem Bernhard H  1971 AK50 46:51.7
8 193 Quatmann Wolfgang H  1969 AK50 47:44.2
9 38 Gabler Christoph H Laufsport Saukel 1971 AK50 48:47.7

10 221 Simon Arnold H  1968 AK50 49:24.2
11 12 Burandt Christoph H VfB Stuttgart Leichtathletik T 1968 AK50 49:30.1
12 156 Betz Markus H Lauftreff Lindenberg 1970 AK50 56:38.2

Damen/AK55

1 47 Rauh Angelika D "Sport Reischmann ""Wir laufen1966 AK55 47:55.8
2 157 Hutchings Monika D TSV Moosbach 1965 AK55 1h03:42.9

Herren/AK55

1 10 Schmid Hubert H TSV Laupheim 1964 AK55 38:10.3
2 142 Stecker Harald H Laufsport Saukel b_faster 1965 AK55 38:32.9
3 103 Blum Thomas H SC Altstädten 1966 AK55 39:56.7
4 218 Casny Peter H TV Kempten 1965 AK55 42:22.6
5 202 Zehnde Klaus H SC Vöhringen 1964 AK55 44:41.0
6 49 Dürr Thomas H TV Hindelang 1965 AK55 45:31.1
7 194 Schreiber Jörg H TV Kempten 1963 AK55 46:06.4
8 20 Urban Martin H Stein 1963 AK55 47:24.5
9 55 Schweinberger Klaus H SC Altstädten 1965 AK55 47:30.7

10 89 Neumeier Willi H TSV Mindelheim 1966 AK55 48:45.9
11 57 Aus dem Bruch Rainer H ILKrugzell 1966 AK55 50:41.2
12 31 Slomka Volker H KLC 1966 AK55 50:45.8
13 144 Filser-Dietz Josef (Josy) H Lebenshilfe Ostallgäu 1963 AK55 51:08.8
14 124 Kracker Ulrich H "Sport Reischmann ""Wir laufen1962 AK55 51:34.5
15 70 Poppki Harald H TriTeam Gütersloh GTV 1962 AK55 51:44.4
16 145 Andreas-Tschiesche Peter H TSV Durach 1965 AK55 52:00.4
17 100 Fischer Michael H TSV Laupheim 1965 AK55 53:28.5
18 99 Reese Horst H  1963 AK55 59:46.9
19 54 Hailer Manfred H Laufsport Saukel 1964 AK55 1h18:50.0

Damen/AK60

1 227 Reiber Martina D TSV Fischen 1959 AK60 51:48.4

Herren/AK60

1 198 Schindele Karl H Laufsport Saukel 1960 AK60 42:30.5
2 225 Essinger Martin H Die Schweinehund-Bändiger 1960 AK60 49:34.4
3 165 Straßer Erwin H Osterwaldteam Argenbühl 1957 AK60 50:52.4
4 170 Benedikter Peter H TV Bad Grönenbach 1957 AK60 51:36.1
5 111 Böhm Jürgen H Lions meets Rollies 1958 AK60 53:48.8
6 18 Just Bertram H Laufsport Saukel 1957 AK60 55:55.2

Damen/AK65

1 42 Felk Anne D ASC Ulm/Neu-Ulm 1953 AK65 55:29.9
2 203 Ehlers Beate D SC Alstädten 1956 AK65 1h03:15.2

Herren/AK65

1 171 Gutsmiedl Josef H SC Gunzesried 1956 AK65 48:49.5
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Rg STN Name und Vorname Geschlecht Klub Jahr Kat. Zeit

2 129 Sauter Dieter H SC Altstädten 1954 AK65 51:49.7
3 84 Lindinger Günther H  1955 AK65 1h02:44.5

Herren/AK70

1 29 Herzog Helmut H Müllheim 1949 AK70 52:55.5
2 179 Brinz Kosmas H Lauftreff Engelberg 1948 AK70 59:58.4
3 173 Ebenhoch Paul H TSV Durach 1947 AK70 1h04:04.8
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